
 
MANOVRE DI PRIMO SOCCORSO 

 

Sabato 11 Marzo ci siamo recati presso la sede dell’Associazione di 

Volontariato “ La Misericordia” di Molfetta per apprendere nozioni di 

primo soccorso e l’uso del defibrillatore, uno strumento salvavita che 

si utilizza in caso di arresto cardiaco. Perché questa visita? Perché in 

questo periodo stiamo studiando con la nostra insegnante di Scienze 

l’apparato cardiocircolatorio.  

 

Primo incontro è stato con il dottor Chirenti che ci ha mostrato delle slide sul cuore e ci ha 

mostrato come si contano il numero dei battiti cardiaci sul polso arterioso. 

                                

 

Poi due volontari ci hanno parlato della differenza tra pronto soccorso (quando 

intervengono dei medici che possono anche somministrare farmaci) e primo soccorso  

(quando intervengono persone addestrate, in attesa del medico)  

Quindi ci hanno illustrato i compiti del soccorritore e la catena di sopravvivenza e mostrato  

come si usa un defibrillatore 

               

 



 

Per finire siamo passati alla parte pratica che ci è molto piaciuta:  

1) Bisogna assicurarsi che la zona in cui è presente la vittima sia sicura e che non ci 

siano pericoli per il soccorritore 

2) Accertarsi che la persona sia cosciente o meno e chiamare il 118 

3) Se non è cosciente si slacciano i vestiti e si procede con il massaggio cardiaco e la 

respirazione bocca a bocca. 

    

 

Divisi in gruppi abbiamo simulato una situazione di primo soccorso con un busto di un 

manichino, ciascuno di noi in quel momento si è sentito un vero soccorritore: è stato 

divertente e nello stesso tempo emozionante!!  

Durante questa interessante mattinata abbiamo imparato una fondamentale regola del 

primo soccorso: in caso di emergenza chiamare il 118 e dare informazioni sulla situazione. 

Anche noi ragazzi possiamo dare il nostro contributo per salvare una vita umana con una 

semplice telefonata. 

 La classe 2E della Scuola “Savio” 

 


